CURSO: MARKETING PESSOAL E

GESTAO DE CARREIRAS

OBJECTIVOS:

Valorizar a imagem pessoal através do seu efeito comportamental; Conhecer os elementos de um plano de
marketing pessoal e criar um para si proprio; Conhecer e desenvolver a linguagem corporal e gestual; Criar
um estilo individual, baseado numa imagem integrada, cuidada e actual; Gerir a imagem pessoal face aos
“Outros”.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

O Marketing Pessoal
Técnicas de Marketing Pessoal
Analise SWOT Pessoal
- Valor de Mercado
- Atitude, Postura e Comportamento
- Entusiasmo e Confianca
- Fazer a diferenca
- Comunicagéo Eficaz
- Gestdo de Carreira
- Downsizing e Outplacement nas Empresas
- Procurar um Novo Emprego
- Ser Empreendedor
- Motivacao
- Formacéo
Gestao de Competéncias
Promover e Vender-se

DESTINATARIOS:

Empresarios, quadros médios e superiores;

Profissionais das areas de Comunicac¢do, Imagem, Gestao, Marketing, R.H.

REQUISITOS:

Qualquer pessoa que pretenda adquirir conhecimentos para melhorar a sua performance pessoal e profissional

N° DE HORAS: 21 horas

Oeiras - Rua S. Salvador da Baia, Edificio Aerlis, 2780 - 017 Oeiras . Tel.: +351 210 105 000 . Fax: +351 210 105 001 . E-Mail: aerlisoeiras@aerlis.pt
Sintra — Av. Almirante Gago Coutinho CESN, Edifico 6, 2710 — 418 Sintra. Tel.: +351 219 242 454 . Fax.: +351 219 243 644 .E-Mail: aerlisintra@aerlis.pt
Carregado — Torre, 2580 — 512 Carregado. Tel.:+351 263 860 260 . Fax.: +351 263 860 269 .E-Mail : aerliscarregado@aerlis.pt




